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दैनिक आहार सहयोगी  
पाठ्यचयाव / पाठ्यक्रम 
इस काययक्रम का उद्देश्य उम्मीदवारों को "स्वास््य सवेा" क्षते्र/उद्योग में " दैनिक आहार सहयोगी 
(डाइटेटटक एड)’’ की जिम् मदेारी के ललए प्रलिक्षण देिा है और लिक्षार्थययों के बीच निम्िललखखत प्रमुख 
दक्षताओं का ववकास करिा इसका प्रमुख उद्देश्य है। 

 प्रोग्राम का िाम  दैनिक आहार सहयोगी (डाइटेटटक एड)  

 योग्यता पैक का िाम और संदर्व   
 आईडी.  

 एचएसएस/क् यू5201, वी2.0  

संस् करण संख् या  1.0 संस् करण अपडेट की तारीख 07/01/2021  

 प्रशिक्षण के शलए आिश्यक ितें  कक्षा दसवी ंपास  

 प्रशिक्षण के पररणाम   इस काययक्रम को पूरा करिे के बाद प्रनतभागी निम्ि में सक्षम   
  होंग:े 

• डॉक् टर द्वारा तय ककए गए अिुसार ववलिष्ट आहार और 
पोषण संबंधी िरूरतों के अिुसार मेिू की योििा बिािा 

• योििा के अिुसार ववलभन्ि भोिि को तैयार करिे की 
तकिीकों को तय करिा।  

• खाद्य संबंधी स्वच्छता बिाए रखिा 
• सुरक्षक्षत खाद्य प्रबंधि तकिीक लागू करिा। 
• ववलभन्ि सुरक्षक्षत खाद्य भंडारण ववर्धयों का वणयि करिा। 
• आहार वविेषज्ञ के निदेिों के अिुसार रोगी को आहार संबंधी  

िािकारी प्रदाि करिा। 
• अिुमोटदत खाद्य अपलिष्ट प्रबंधि प्रथाओं का पालि करिा। 
• सहकलमययों, रोर्गयों और उिके पररवारों के साथ पिेेवर 

व्यवहार बिाए रखिा। 
• स्वास््य सेवा प्रदाता द्वारा स्थावपत कािूि, प्रोटोकॉल और  

टदिानिदेिों के अिुसार हर समय पेिेवर और र्चककत्सकीय- 
कािूिी आचरण बिाए रखिा  

• एक सुरक्षक्षत, स्वस्थ और सुरक्षक्षत कायय वातावरण बिाए 
रखिा। 

• स्वास््य संगठि में िैव र्चककत्सा अपलिष्ट निपटाि और  
संक्रमण नियंत्रण िीनतयों और प्रकक्रयाओं को लागू करिा। 
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इस पाठ्यक्रम में "एसएससी: स्वास््य सेवा क्षते्र कौिल पररषद " द्वारा िारी " दैनिक आहार सहयोगी 
(डाइटेटटक एड)" योग्यता पकै के 7 राष्रीय व्यावसानयक मािकों (एिओएस) में से प्रत् येक 7 को िालमल 
ककया गया है। 

क्रमांक मॉड्यूल सीखिे योग् य मुख् य पररणाम आिश् यक उपकरण 
1 स्िास््य देखर्ाल 

प्रणाशलयों का पररचय 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 03:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 00:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि 5201 

• प्राथलमक, माध्यलमक और ततृीयक स्वास््य 
सेवा प्रदाताओं के बीच अंतर करिा। 

• अस्पताल में ववलभन्ि ववभागों की पहचाि 
करिा। 

• अस्पताल में ववलभन्ि ववभागों के कायों की  
व्याख्या करिा। 

• अस्पताल में भोिि और आहार ववज्ञाि ववभाग 
के कायों का वणयि करिा। 

 

2 दैनिक आहार सहयोगी 
की रू्शमका 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 05:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 05:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

ब्रिि मॉड्यूल 

• आहार-संबंधी सहयोगी की भूलमका और  
उत्तरदानयत्वों का वणयि करिा। 

• रसोई, खाद्य भंडारण और भोिि परोसिे वाली  
रॉली में उपयोग ककए िािे वाले ववलभन्ि  
उपकरणों की सूची बिािा। 

• ववलभन्ि खाद्य भंडारण और रसोई उपकरणों के  
उपयोग को प्रदलियत करिा। 

• रोगी की सुरक्षा और आराम सुनिजश्चत करिे के  
महत्व की व्याख्या करिा। 

• आहार ववनियमों, खाद्य प्रबधंि, सुरक्षा और  
स्वच्छता मािकों के अिुपालि के महत्व की  
व्याख्या करिा। 

• आहार ववभाग में दैनिक आहार सहयोगी द्वारा  
ककए िािे वाल ेकायों का वणयि करिा। 

• डायटेटटक्स से संबंर्धत सही िब्दावली का 
उपयोग करिे के महत्व पर चचाय करिा। 
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• सहकलमययों, रोर्गयों और पररवार के साथ 
बातचीत करिे के तरीके को दिायिे वाली 
भूलमका निभािे के दौराि उर्चत आहार-ववज्ञाि 
संबंधी र्चककत्सा िब्दावली का उपयोग प्रदलियत 
करिा। 

•  भोिि तैयार करिे, देखरेख करिे और भंडारण 
के दौराि खाद्य स्वच्छता और सुरक्षा बिाए 
रखिे के ललए बरती िािे वाली ववलभन्ि 
सावधानियों का वणयि करिा 

3 मािि िरीर-संरचिा और 
कायव का पररचय 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 05:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 03:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

ब्रिि मॉड्यूल 

• मािव िरीर की कोलिकाओं, ऊतकों, अंगों, अंग  
प्रणाललयों, खिजललयों और ग्ररं्थयों के सगंठि की  
व्याख्या करिा। 

• कोलिका और ववलभन्ि प्रकार के ऊतकों का 
वणयि करिा। 

• ववलभन्ि प्रकार की अगं प्रणाललयों का वणयि  
करिा। 

• िरीर के ववलभन्ि प्रकार के तरल पदाथय, स्राव 
और उत्सियि की पहचाि करिा। 

• चाटय और मॉडल का उपयोग करके िरीर के  
ववलभन्ि भागों की पहचाि करिा। 

• चाटय और मॉडल का उपयोग करके मािव िरीर  
प्रणाललयों की संरचिा और काययप्रणाली की  
व्याख्या करिा। 

िरीर के ववलभन्ि 
अंगों और प्रणाललयों 
के 3डी मॉडल और 
संरचिाएं 

4 दैनिक आहार सहयोगी 
का पररचय 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 06:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 05:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि5201 

• दैनिक आहार सहयोगी (डाइटेटटक एड) 
• के दायरे को पररभावषत करिा। 
• स्वास््य और पोषण की अवधारणा की व्याख्या  

करिा 
• पोषण, पोषक तत्वों और कैलोरी की ितों की  

व्याख्या करिा। 
• पोषण के ववलभन्ि स्रोतों की सूची बिाएं 

• ववलभन्ि मैक्रो और सूक्ष्म पोषक तत्वों को 
उिके कायों के साथ वगीकृत करिा। 

• ववलभन्ि खाद्य पदाथों िैस ेसजब्िया,ं  

खाद्य समूहों और 
पोषणयुक् त आहार 
के िोिर के ललए 
जललप बुक और 
मॉडल। खाद्य 
समूहों के चाटय, 
भाग के आकार, 
पोषक स्रोत आटद, 
अभ्यास के ललए 
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 फललयां/बीन्स, फल, मांस, मुगी पालि, मछली, 
अंडे, सूखे मेवे, बीि, पेय पदाथय आटद को 
वगीकृत करिा। 

• संतुललत आहार के महत्व और घटकों का वणयि  
करिा। 

• ववलभन्ि प्रकार के खाद्य समूहों में अंतर स्पष्ट  
करिा। 

• ववलभन्ि प्रकार के भोिि के संयोिि का 
उपयोग करके संतुललत आहार की अवधारणा 
को लागू करते हुए आहार मेिू के िमूिों की 
योििा बिािा। 

डाइट चाटय का 
सैंपल, सैंपल फॉमय 
और प्रारूप 

5 धचककत्सीय आहार का 
पररचय और उसका 
महत्ि 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 00:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि5207 

• र्चककत्सीय आहार के महत्व की व्याख्या 
करिा। 

• ववलभन्ि प्रकार के र्चककत्सीय आहार की सूची  
बिािा, िैस ेकक स्पष्ट तरल आहार, पूणय तरल  
आहार, अधय ठोस/िरम आहार, कैलोरी नियंब्रत्रत  
आहार, मधुमेह के दौराि आवश् यक आहार 
आटद। 

• रोर्गयों को उिकी र्चककत्सीय जस्थनत के 
अिुसार टदए िािे वाले आहार के प्रकार की 
पहचाि करिा। 

• िमूिा आहार िुस्खे का उपयोग करके मेिू की  
योििा बिािा। 

• मेिू की योििा बिाते समय मरीिों की  
सांस्कृनतक और धालमयक प्राथलमकताओं को 
ध्याि में रखिे की प्रासरं्गकता की व्याख्या 
करिा 

खाद्य समूहों और 
पोषणयुक् त आहार 
के िोिर के ललए 
जललप बुक और 
मॉडल। खाद्य 
समूहों के चाटय, 
भाग के आकार, 
पोषक स्रोत आटद, 
अभ्यास के ललए 
डाइट चाटय का 
सैंपल, सैंपल फॉमय 
और प्रारूप 

6 आहार की तैयारी 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 
 

• भोिि तैयार करिे के तरीकों के बारे में चचाय  
करिा। 

• खाद्य सुरक्षा के ललए भोिि तैयार करिे के  
तरीकों के महत्व की व्याख्या करिा। 

• हर समय सुरक्षक्षत भोिि तैयार करिे के 
तरीकों को लागू करते हुए उि खाद्य पदाथों 

बतयि धोि ेके ललए 
लसकं, खािे की 
रॉली, अलमारी, 
खािा पकािे की 
सूखी और तािा 
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व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 15:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि5207 

की पहचाि करिा िो सड़ चुके हैं या खराब हो 
चुके हैं। 

• िकली रसोई सेट-अप में उपयोग से पहले रसोई  
के बतयिों और उपकरणों की सफाई का 
निरीक्षण करिा। 

•  ववलभन्ि खाद्य पदाथों के ललए अपिाए िािे 
वाले सुरक्षक्षत खािा पकािे के तरीकों का वणयि 
करिा। 

• ववलभन्ि खाद्य पदाथों के ललए पालि की िािे  
वाली परोसिे की सुरक्षक्षत प्रथाओं का वणयि  
करिा। 

• खािा पकािे, परोसिे और भण्डारण करते समय  
खािा पकािे के सुरक्षक्षत तरीकों का उपयोग 
करते हुए खाद्य पदाथय के अिुसार तापमाि के  
रखरखाव की िाचं करिा। 

• भोिि तैयार करिे की ववलभन्ि ववर्धयों का 
वणयि करिा। 

• रोगी की पोषण और र्चककत्सा आवश्यकताओं 
को दिायिे वाले िमूिा केस स्टडी के अिुसार 
उपयुक्त भोिि तैयार करिे की तकिीक का 
निधायरण करिा। 

• रंग, बिावट या गंध के संबंध में सामान्य और  
दवूषत खाद्य पदाथों की तुलिा करिा। 

• िकली रसोई सेट-अप में खािा पकािे के ललए  
रसोई और उसके आसपास की सफाई और 
सुरक्षा के ललए निरीक्षण करिा। 

सामग्री के भंडारण 
के ललए भंडारण 
बॉक्स, रेकििरेटर, 
एक स्टैंड बाय 
उपकरण के साथ 
खािा पकािे का 
स्टोव और बियर 
और लाइटर, 
माइक्रोवेव, खाि ेके 
बतयि, मापिे वाले 
कप और चम्मच, 
भोिि को मापिे 
के ललए विि 
मिीि- 10-50 
ग्राम मात्रा को 
मापिे के ललए 
विि, ब्लेंडर, रसोई 
के बतयि और खािा 
पकािे/प्रसंस्करण के 
ललए उपकरण, 
स्टैडोमीटर, मापिे 
वाला टेप, गैस 
लसलेंडर, जललप बुक 
और खाद्य समूहों 
के ललए मॉडल और 
पोषण िोिर, टहस्स े
को मापिे के ललए 
खाद्य मॉडल -2 
सेट, खािा पकािे 
और परोसिे के 
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ललए कटलरी, सभी 
खािा पकािे के 
स्टेििों पर भंडारण 
और कचरे के डडब्ब,े 
खाद्य समूहों के 
चाटय, पोियि का 
आकार, पोषक स्रोत 
आटद, अभ्यास के 
ललए डाइट चाटय का 
सैंपल, सैंपल फॉमय 
और प्रारूप, एप्रि 
और हेड स्काफय , 
दस्तािे 
(डडस्पोिेबल), 

7 खादय सुरक्षा और इसका 
अपशिष्ट प्रबं्ि 
 
शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि5201 

• कच्चे, अधपके और पके हुए भोिि में अंतर  
करिा। 

• खाद्य सुरक्षा और खाद्य स्वच्छता के ललए  
इष्टतम तापमाि नियंत्रण के महत्व की 
व्याख्या करिा। 

• व्यजक्तगत स्वच्छता और देखभाल के महत्व 
का वणयि करिा। 

• अपिे आस-पास, खािे-पीिे के उपकरण, औिारों  
और बतयिों की साफ-सफाई बिाए रखिे के 
महत्व का वणयि करिा। 

• रसोई के वातावरण, सामग्री और उपभोग्य  
सामर्ग्रयों में खाद्य संदषूण के ववलभन्ि स्रोतों 
की पहचाि करिा। 

• रोगी पर दवूषत भोिि के संभाववत प्रभाव का  
वणयि करिा। 

• खाद्य संदषूण को रोकिे के तरीकों की व्याख्या  
करिा। 

रेकििरेटर, भंडारण 
अलमाररया,ं 
तापमाि मापिे के 
उपकरण, खाद्य 
अपलिष्ट के ललए 
डस् टब्रबि 
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• भोिि के क्रॉस-संदषूण की अवधारणा की 
व्याख्या करिा। 

• ववलभन्ि कारकों की पहचाि करिा िो भोिि 
के क्रॉस-संदषूण का कारण बिते हैं। 

• सडे़-गले या दवूषत भोिि के लक्षणों का पता    
लगािा। 

• बचे हुए/ब्रबिा खपत, कच्चे, खराब और समाप्त 
हो चुके खाद्य पदाथों/सामग्री के निपटाि 
तकिीकों के बीच अंतर करिा। 

• खाद्य अपलिष्ट के सुरक्षक्षत निपटाि के ललए  
टदिा-निदेिों और प्रकक्रयाओं के बारे में बतािा। 

• खाद्य अपलिष्ट प्रबंधि प्रथाओं को लागू करके  
निरीक्षण करिा कक अपलिष्ट को खाद्य 
प्रबंधि, भंडारण और सेवा क्षेत्रों से हटा टदया 
गया है। 

•  रसोई में खराब हो रहे भोिि को अर्धक 
समय तक रखिे के प्रनतकूल प्रभावों की 
व्याख्या करिा। 

8 खादय र्ंडारण प्रथाए ं
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 08:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि5207 

• भंडारण प्रथाओं के अिुसार खाद्य पदाथों को  
वगीकृत करिा। 

• ववलभन्ि प्रकार के भंडारण प्रथाओं का वणयि  
करिा। 

• खाद्य भंडारण के ललए उपयुक्त उपकरणों का  
उपयोग करिा 

• उपकरण का उपयोग करते समय निमायता 
द्वारा तय की गई लसफाररिों के महत्व की 
व्याख्या करिा। 

• सैंपल केस स्टडी में उजललखखत ववलभन्ि प्रकार 
के खाद्य पदाथों के अिुसार सुरक्षक्षत खाद्य 
भंडारण प्रथाओं के कायायन्वयि का प्रदियि 
करिा। 

• िकली खाद्य भंडारण क्षेत्रों के ललए स्वच्छता  
प्रोटोकॉल का प्रदियि करिा 

भंडारण अलमारी, 
खािा पकािे की 
सूखी और तािा 
सामग्री के भंडारण 
के ललए भंडारण 
बॉक्स 
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9 र्ोजि से निपटिे और 
परोसिे के तरीके 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि5207 

• भोिि की देखभाल करते समय िीवाणु वदृ्र्ध  
और पोषण की हानि को रोकिे के तरीकों का  
वणयि करिा। 

• मािक खाद्य प्रबंधि और परोसिे के तरीकों 
का वणयि करिा। 

• भोिि की देखभाल करते समय मािक प्रथाओं  
का उपयोग करते हुए तापमाि नियंत्रण 
तकिीकों को लागू करिा। 

• पके और कच्चे भोिि के ललए मािक परोसिे 
के तरीके लागू करिा। 

• भोिि की देखभाल करते समय व्यजक्तगत  
स्वच्छता बिाए रखिे के महत्व की व्याख्या  
करिा। 

• भोिि के क्रॉस-संदषूण या सीधे संदषूण को 
रोकिे के ललए मािक खाद्य प्रबंधि और 
परोसिे के तरीकों को लागू करिा। 

• अिपेक्षक्षत खाद्य सुरक्षा जस्थनतयों से प्रभावी 
ढंग से निपटिे के ललए समस्या को सुलिािे 
के कौिल का प्रदियि करिा। 

• खाद्य उत्पादों/वस्तुओं या सडे़-गले भोिि की  
खराब होिे की नतर्थ की िांच के महत्व की  
व्याख्या करिा। 

• उि जस्थनतयों को पररभावषत करिा जििके 
दौराि खाद्य सुरक्षा मामले संबंर्धत प्रार्धकारी 
के पास पहंुचे। 

एप्रि और हेड 
स्काफय , दस्तािे 
(डडस्पोिेबल) 

10 दवूषत र्ोजि के सेिि 
से जुडी सामान्य 
बीमाररयााँ 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 
 
 

• दवूषत भोिि के सेवि से होिे वाली सामान्य  
बीमाररयों और उिसे संबंर्धत लक्षणों का वणयि  
करिा। 

• इलेक्रोलाइट, ब् लड िुगर में असंतुलि या 
िठरांत्र संबंधी रोगों से िुडे़ लक्षणों की पहचाि 
करिा। 

• खाद्य िनित बीमारी से पीडड़त रोर्गयों के ललए  
र्चककत्सीय आहार योििा में आवश्यक 
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व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 05:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि5208 

संिोधिों का वणयि करिा। 

11 सूची और रसोई प्रबं्ि 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि5207 

• डायटेटटक्स ववभाग में उपयोग ककए िािे वाले  
फीफो (फस्टय इि फस्टय आउट) िैसे इन्वेंरी  
प्रबंधि प्रथाओं का वणयि करिा। 

• रसोई उपकरण, सामग्री और उपभोग्य सामर्ग्रयों  
के सूची प्रबंधि के महत्व और आवश्यकता का  
वणयि करिा। 

• सैंपल केस स्टडी का उपयोग करके नियलमत   
आधार पर रसोई की आपूनतय का अिुमाि तैयार  
करिा। 

• प्रायोजित खाद्य भंडारण क्षते्र में सैंपल 
चेकललस्ट का उपयोग करके फीफो (फस्टय इि 
फस्टय आउट) के उपयोग को प्रदलियत करिा 

केस स्टडी 
 

12 आहार शिक्षा 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि5208 

• रोगी और उिके ररश्तेदारों के साथ सािा की 
िािे वाली पोषण संबंधी िािकारी के बारे में 
बतािा। 

• आहार वविेषज्ञ के निदेिों के अिुसार आहार 
चाटय का पालि करिे के महत्व पर रोर्गयों और 
उिके ररश्तदेारों के साथ चचाय करिा। 

• रोर्गयों और उिके ररश्तेदारों के साथ आहार 
मेिू पर सांस्कृनतक पहलुओं और धालमयक 
प्रनतबंधों के प्रभाव पर चचाय करिा। 

• िुस्खे के अिुसार रोगी के साथ नियोजित 
आहार मेिू पर चचाय करिा 

• मरीिों और उिके ररश्तेदारों के साथ घर की  
सेटटगं में अपिाए िािे वाले आहार चाटय के  
अिुसार खािा पकािे की ववर्ध के बारे में चचाय  
करिा। 

आईईसी सामग्री 
िैसे िोिर, 
पैम्फलेट, संतुललत 
आहार के लीफलेट  
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• आमतौर पर रोर्गयों द्वारा आहार योििा से  
संबंर्धत पूछे िािे वाले प्रश्िों और उत्तरों की 
सूची बिािा। 

• आहार योििा के बारे में रोगी लिक्षा के ललए  
उपयुक्त सूचिा, लिक्षा और संचार (आईईसी)  
सामग्री िैस ेिोिर, पमै्फलेट, लीफलेट के 
उपयोग को प्रदलियत करिा। 

• आहार लिक्षा में उपयोगी सवोत्तम प्रथाओं के 
बारे में िािकारी के स्रोतों की पहचाि करिा। 

• घर की सेटटगं में खाद्य अपलिष्ट, वविेष रूप 
से मांसाहारी खाद्य पदाथों के सुरक्षक्षत निपटाि  
तकिीकों के बारे में चचाय करिा। 

13 व्यक्ततगत स्िच्छता 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 05:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि9618 

• स्वस्थ िीवििैली की अवधारणा की व्याख्या  
करिा। 

• स्वास््य देखभाल-सटेटगं्स में हाथों की स्वच्छता  
से संबंर्धत आवश् यक टदिानिदेिों और 
प्रकक्रयाओं का वणयि करिा। 

• क्रॉस संक्रमण को रोकिे के ललए हाथ की  
स्वच्छता की प्रकक्रयाओं का प्रदियि करिा। 

• व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का उपयोग  
करिे के महत्व की व्याख्या करिा। 

• पीपीई के प्रकारों की सूची बिािा। 
• प्रत्येक पीपीई को पहििे और उतारिे की 

प्रकक्रया का वणयि करिा। 
• पीपीई के उर्चत उपयोग की तकिीकों का 

प्रदियि करिा। 
• सामान्य संक्रामक रोगों के खखलाफ ववलभन्ि  

  टीकाकरणों की व्याख्या करिा।. 

व्यजक्तगत सुरक्षा 
उपकरण (पीपीई), 
टीकाकरण ककट, 

हाथ की स्वच्छता 
िवीितम प्रोटोकॉल 

 

 
 

14 सुरक्षा, आपातकालीि 
धचककत्सा प्रनतकक्रया और 
प्राथशमक धचककत्सा 
 
 

• प्राथलमक उपचार की मूल बातें समिािा। 
• आत्म-सुरक्षा के ललए बरती िािे वाली  

सावधानियों की पहचाि करिा। 
• अस्पताल के आपातकालीि कोड की पहचाि  

करिा। 

कै्रि काटय रॉली, 
प्राथलमक र्चककत्सा 
बॉक्स, सीपीआर 
मैिीककि 
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शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 05:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 05:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि9617 

• संस्थागत आपात जस्थनतयों से निपटिे के ललए  
आपदा प्रबंधि तकिीकों के बारे में बतािा। 

• बुनियादी िीवि समथयि और उसके घटकों को  
पररभावषत करिा। 

• काडड ययो-पलमोिरी ररसक् सीटेिि (सीपीआर) को  
प्रदलियत करिा। 

 

15 ररपोटटिंग और 
दस्तािेजीकरण 
 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 
एचएसएस/एि5207 

• ररपोटटिंग और दस्तावेजीकरण में आहार-संबंधी  
सहयोगी की भूलमका और उत्तरदानयत्वों को  
पररभावषत करिा। 

• ररपोटटिंग मैटरक्स और इसकी ववर्धयों का वणयि  
करिा। 

• आहार ववभाग द्वारा रखे िािे वाले ववलभन्ि  
प्रकार के ररकॉडय की व्याख्या करिा। 

• ररकॉडय के भंडारण और पुिप्रायजप्त की ववर्ध की  
पहचाि करिा। 

• भोिि तैयार करिे, रखरखाव और भंडारण 
करते समय दस्तावेजीकरण के महत्व की 
व्याख्या करिा। 

• भोिि तैयार करिे, रखरखाव और भंडारण के  
ललए रोल प्ले में उपयोग की िािे वाली 
ववर्धयों का दस्तावेिीकरण करते हुए एक 
िमूिा प्रनतब्रबबं्रबत ररपोटय तयैार करिा।. 

ररपोटय और 
अस्पताल के 
दस्तावेिों के सैंपल 
फॉमेट  

16 सहकशमवयों और अन्य 
लोगों के साथ पारस्पररक 
व् यिहार बिािा  
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

• िब् दावली और मुहावरों की िैली का उपयोग 
ककए ब्रबिा रोर्गयों, ररश्तदेारों और सहकलमययों के 
साथ प्रभावी संचार के महत्व पर चचाय करिा। 

• रोल प्ले में िीनतयों और प्रकक्रयाओं के अिुसार  
उपयुक्त िब्दावली का उपयोग करते हुए प्रभावी  
संचार ववर्धयों को लागू करिा। 

• बतौर  टीम के सदस् यों की वविेषताओं के बारे 
में वणयि करिा। 

 

टीम के सदस्यों के 
बीच प्रभावी 
िेटवककिं ग को दिायिे 
वाले केस स्टडीि 
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अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि9615 
• रोगी की िािकारी से संबंर्धत गोपिीयता और  

प्रथाओं को लागू करिा 
• दैनिक गनतववर्धयों के दौराि टीम-वकय , कायय की  

प्राथलमकता और समय प्रबंधि के कौिल को 
लागू करिा। 

• पढ़िे और ललखिे के बुनियादी कौिल को लागू  
करिा। 

• व्याकरण और कंपोिीिि लागू करिा। 
• समस्या समाधाि और निणयय लेिे के कौिल 

को कायय के दायरे में लागू करिा। 
• र्चककत्सा सवेा में प्रभावी रोगी-कें टित दृजष्टकोण  

को प्रदलियत करिा। 
17 पेिेिर और 

धचककत्सकीय-कािूिी 
आचरण बिाए रखिा 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि9616 

• योग्यता और अर्धकार की सीमा में काम करिे 
के महत्व की व्याख्या करिा। 

• गैर-अिुपालि के प्रभावों की पहचाि करिा 
• यटद आवश्यक हो तो सहायता प्राप्त करिे के  

ललए अन्य ववभागों के साथ संबंध बिाए रखिे 
के  महत्व को स्पष्ट करिा। 

• अस्पताल की स्थापिा में कायय िैनतकता की  
व्याख्या करिा। 

• आपवत्त प्रबंधि पर चचाय करिा। 
• आचार संटहता बिाए रखिे के ललए संगठि के  

नियमों और िीनतयों को लागू करिा। 
• क्षेत्र में सवोत्तम प्रथाओं का प्रदियि करिा। 
• बुनियादी टेलीफोि और ईमेल लिष्टाचार लागू  

करिा। 
• रोल प् ल ेकरिे के दौराि अवलोकि, अिुभव, 

तकय  या संचार स ेएकब्रत्रत िािकारी का 
ववश्लेषण करिा। 

• अवलोकि, अिुभव, तकय  या संचार से एकब्रत्रत  
िािकारी को तदिुसार कायय करिे के ललए लागू  
करिा। 

 

सैंपल केस स् टडीि 
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• तेिी से बदलती पररजस्थनतयों को पररभावषत  
करिा 

• सैंपल केस स्टडी में पररभावषत तेिी से बदलती  
पररजस्थनतयों के साथ अिुकूलि प्रदलियत करिा। 

18 बुनियादी कंप्यूटर ज्ञाि 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 
 
अिुरूप एिओएस कोड 

ब्रिि मॉड्यूल 

• कंप्यूटर लसस्टम के ववलभन्ि भागों की पहचाि  
करिा। 

• ऑपरेटटगं लसस्टम की मूल अवधारणा और 
उिके कायों की चचाय करिा। 

• सॉलटवेयर के िवीितम संस्करण की  
उपयोर्गताओं और बुनियादी कायों पर चचाय  
करिा। 

• आहार ववभाग में प्रासंर्गक कंप्यूटर लसस्टम पर  
काम करिा प्रदलियत करिा। 

• डेटा को फीड करिे, सहेििे और पुिप्रायप्त करिे  
िैसे काम करिे वाले बुनियादी कंप्यूटर कायय 
पर चचाय करिा। 

इंटरिेट सुववधा 
वाला कंप्यूटर और 
सॉलटवेयर का 
िवीितम संस्करण 

19 जैि धचककत्सा अपशिष्ट 
प्रबं्ि 
 

शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 05:00 

 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 10:00 

 

अिुरूप एिओएस कोड 

एचएसएस/एि9618 

• ववलभन्ि प्रकार के िैव र्चककत्सा (बायोमेडडकल)  
कचरे को वगीकृत करिा। 

• िैव र्चककत्सा अपलिष्ट के उर्चत और सुरक्षक्षत  
निपटाि, पररवहि और उपचार के महत्व की  
व्याख्या करिा। 

• िैव र्चककत्सा अपलिष्ट के निपटाि के ललए  
उपयोग ककए िािे वाले ववलभन्ि प्रकार के रंग  
कोडडत डडब्बे/कंटेिरों की पहचाि करिा 

• िैव र्चककत्सा अपलिष्ट निपटाि के स्थािीय  
टदिानिदेिों की व्याख्या करिा। 

• स्थािीय टदिानिदेिों को लागू करते हुए दी गई  
• जस्थनत में िैव र्चककत्सा अपलिष्ट को अलग  

करिा। 

ववलभन्ि कोडडत रंग 
के डडब्ब,े डडब्बे की 
रंग कोडडगं के ललए 
चाटय 

 कुल अिध् 

(एचएच: एमएम) 
300:00 
 
 

आिश्यक विशिष् ट उपकरण: 
बतयि धोि ेके ललए लसकं, खािे की रॉली, अलमारी, 
खािा पकािे की सूखी और तािा सामग्री के भंडारण 
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शसद्ांत अिध् 

(एचएच: एमएम) 
150:00 
 

व्यािहाररक अिध् 

(एचएच: एमएम) 
150:00 
 
 

ओजेटी अिध्  
(एचएच: एमएम) 
690:00 

के ललए भंडारण बॉक्स, रेकििरेटर, एक स्टैंड बाय 
उपकरण के साथ खािा पकािे का स्टोव और बियर 
और लाइटर, माइक्रोवेव, खािे के बतयि, मापिे वाले 
कप और चम्मच, भोिि को मापिे के ललए विि 
मिीि- 10-50 ग्राम मात्रा को मापिे के ललए विि, 
ब्लेंडर, रसोई के बतयि और खािा पकािे/प्रसंस्करण 
के ललए उपकरण, स्टैडोमीटर, मापिे वाला टेप, गैस 
लसलेंडर, जललप बुक और खाद्य समूहों के ललए 
मॉडल और पोषण िोिर, टहस्से को मापिे के ललए 
खाद्य मॉडल -2 सेट, खािा पकािे और परोसिे के 
ललए कटलरी, सभी खािा पकािे के स्टेििों पर 
भंडारण और कचरे के डडब्ब,े खाद्य समूहों के चाटय, 
पोियि का आकार, पोषक स्रोत आटद, अभ्यास के 
ललए डाइट चाटय का सैंपल, सैंपल फॉमय और प्रारूप, 
एप्रि और हेड स्काफय , दस्तािे (डडस्पोिेबल), 
कूडे़दाि के साथ ललजक्वड सोप, बायो डडगे्रडेबल 
प्लाजस्टक बैग (लाल, िीला, काला और पीला 10 
प्रत्येक), क्लीनिगं सॉल यूिि (कॉललि), भेिि तैयार 
करिे और प्रबंधि को लेकर जललप चाटय, बतयि की 
सफाई आटद के ललए स्क्रबर और साबुि। पेपर टटिू, 
अजग्ििामक यंत्र, विि मिीि, ररप्लेसमेंट बटैरी, 
निबायध आरओ वाटर सप्लाई  
क्लास रूम में निम्िललखखत व्यवस्थाएं मौिूद होिी 
चाटहए: 
• इंटरएजक्टव लेक् चर और चचाय 
• िेि स्टॉलमिंग 
• चाटय और मॉडल 
• गनतववर्ध 
• वीडडयो पे्रिेंटेिि 
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निम्िशलखखत व्यिस्थाओं से सुसक्जजत कौिल 
प्रयोगिाला: 
• अंत में दी गई सूची के अिुसार ववलिष् ट 

उपकरण 
• ववलभन्ि कायों का प्रदियि 
• केस स् टडी 
• रोल प्ल े

डायग्िोक्स्टक सेंटर और अस्पताल का दौरा 
• फीलड असाइिमेंट 

 

• कुल पाठ्यक्रम अवर्ध: 990:00 घंटे (कक्षा में और कौिल प्रयोगिाला प्रलिक्षण के ललए 300 घंटे + 
अनिवायय ओिेटी/इंटियलिप/क् लीनिकल या प्रयोगिाला प्रलिक्षण के 690 घंटे) 
  
 (इस पाठ्यक्रम को एसएससी: स्वास््य सेवा क्षते्र कौिल पररषद द्वारा अिुमोटदत ककया गया है)  
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िौकरी की रू्शमका के शलए प्रशिक्षक की पूिावपेक्षाएाँ: "दैनिक आहार सहयोगी": “एचएसएस/तयू5201, 
v2.0” योग्यता पैक के शलए मैप ककया गया। 
 
क्रमांक क्षेत्र िणवि  
1 वििरण योग्यता पैक एचएसएस/क्यू5201, v2.0 के अिुसार, ऊपर टदए गए पाठ्यक्रम 

के अिुसार, मान्यता प्राप्त प्रलिक्षण सेवा प्रदाि करिे के ललए प्रलिक्षण 
जिम्मेदार है। 

2 व्यक्ततगत 
वििेषताए ं

प्रलिक्षण के अंत में सक्षम, रोिगार योग्य उम्मीदवारों में कायय के पहले / बाद 
में काययप्रलिक्षण आयोजित करिे की योग्यता सुनिजश्चत करिा। बेहतर संचार 
कौिल, पारस्पररक कौिल, एक टीम के टहस्से के रूप में काम करिे की 
क्षमता; गुणवत्ता के ललए और दसूरों के ववकास के ललए एक िुिूि; सुव्यवजस्थत 
और कें टित, सीखिे के ललए उत्सुक और उजललखखत क्षते्र में िवीितम के साथ 
खुद को अपडेट रखिा 

3 न्यूितम 
िैक्षखणक 
योग्यता 

• र्चककत्सा में स्िातक 
या 

• डायटेटटक्स या पोषण में पीएचडी 
या 

• डायटेटटक्स या पोषण में एमएससी 
या 

• डायटेटटक्स या पोषण में बी.एससी. 
या 

• बी.एससी. (गहृ ववज्ञाि) 
या 

• डायटेटटक्स या पोषण में डडप्लोमा 
4ए डोमेि 

सटटवकिकेिि 
"दैनिक आहार सहयोगी (डाइटेटटक एड)" के कायय की जिम् मदेारी के ललए 
प्रमाखणत, क् यूपी: (एचएच: एमएम) चएसएस/क्यू5201", संस् करण 2.0 में 
न्यूितम 80% स्कोररगं के साथ मैप ककया गया। 

4बी प्लेटिामव 
सटटवकिकेिि 

अिुिंलसत ककया िाता है कक यह "प्रलिक्षक" के काम की भूलमका के ललए 
प्रमाखणत है: न्यूितम 80% स्कोररगं के साथ "एमईपी/क्यू2601" योग्यता पैक 
के ललए मैप ककया गया। 

5 अिुर्ि • मेडडकल गे्रिुएट कम से कम 4 साल (डायटेटटक यूनिट में काम करिे के 3 
साल के अिुभव सटहत) और 1 साल के लिक्षण अिुभव के साथ 
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या 
• पीएचडी डायटेटटक्स या न्यूरीिि के साथ कम से कम 2 साल (डायटेटटक 

यूनिट में काम करिे का 1 साल का अिुभव सटहत) और 1 साल के लिक्षण 
अिुभव के साथ 

या 
• एमएससी डायटेटटक्स या न्यूटरिि के साथ 3 साल (डायटेटटक यूनिट में 

काम करिे का 2 साल का अिुभव सटहत) और 1 साल के लिक्षण अिुभव 
के साथ 

या 
• बी.एससी. डायटेटटक्स या न्यूटरिि में 4 साल (डायटेटटक यूनिट में काम 

करिे के 3 साल के अिुभव सटहत) और 1 साल के लिक्षण अिुभव के साथ 
या 

• बी.एससी. गहृ ववज्ञाि में 4 साल (डायटेटटक यूनिट में काम करिे के 3 वषय 
के अिुभव सटहत) और 1 साल के लिक्षण अिुभव के साथ 

या 
• डायटेटटक्स या न्यूटरिि में डडप्लोमा के साथ 6 साल (डायटेटटक यूनिट में 

काम करिे के 5 साल के अिुभव सटहत) और 1 साल के लिक्षण अिुभव के 
साथ 
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मूलयांकि के मािदंड 
मूलयांकि मािदंड के ललए, कृपया क्यूपी पीडीएफ देखें। 
 


